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Puntería, precisión, concentración, todo el talento de los tiradores se ponen al servicio de un deporte 
que da en el blanco, pero sigue sin hacer diana en la redacción de los medios del país. El Tiro Olím-
pico, tan atractivo como desconocido, merece una atención que sus más de cien años de vida no le 
han dado. A veces estas ironías ocurren, el público lo aplaude, en directo cuenta con fieles, pero, sin 
embargo, es necesario ir más allá, es necesario llegar a las masas para crecer. El silencio mediático 
es profundo, cuando solo hay voz para el fútbol, la NBA o los éxitos de Nadal, la brecha entre deporte 
y seguidores se hace cada vez más grande, una distancia que, desde Subetudeporte.com, queremos 
acortar. 

Ese fue el objetivo desde el primer día, llevar a la gente lo que otros no ofrecen. Queremos ser una 
ventana abierta 365 días al año en la que todos puedan asomarse y que muestren a unos tiradores, 
ataviados con sus gafas, sus es- copetas, pistolas o carabinas. Esos que, cada día, 

se dejan la piel para afinar y subir a un podium que les señala 
como los mejores. Porque la marca España son todos los 

que pelean y llevan su bandera por cada com-
petición. 

Tenemos claro que no hay deportes menores, 
pero sí falta de atención.Lla repercusión mediática 
no existe y, probablemente, todos seamos respon-

sables. Necesitamos hacernos valer, mostrarnos, 
enseñar a los niños un deporte tan espectacu-

lar como es el Tiro Olímpico, demostrar que 
si queremos podemos. Por nosotros que no 
quede...estamos a disposición de todos los 
que quieren compartir su talento, su valía. 

Queremos gritar los nombres de todos estos 
campeones anónimos para el gran público, 

que los “Gasoles” se multipliquen. 
Ahí queda nuestro grano de arena, a un solo gol-

pe de click, estáis invitados a entrar en esta nueva 
cancha de tiro en la que vuestros logros pueden ser 

vistos a nivel global. Una oportunidad maravillosa de 
compartir y hacer que vuestros tiros lleguen más lejos 
que nunca.     

José Luis Leandro 
www.subetudeporte.com
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En Estados Unidos ya son toda una 
revolución. Hablamos de uno de 

los países con más tiradores fede-
rados del planeta. Allí, la inmensa 
mayoría solo confía en Instamold 
para cuidar de sus iodos, el órgano 
del cuerpo humano que más puede 
llegar a sufrir con este deporte.

El alto nivel de decibelios y la in-
tensa prolongación a los mismos, 
hace que todos los tiradores utilicen 

Instamold llega para velar 
por la salud de todos nuestros tiradores, 

como nuevo Proveedor Oficial de la RFEDETO

La exposición repetida y prolongada a sonidos que superen los 130 deci-
bélios puede producir daño auditivo irreparable. La merma de audición es 
sutil, acumulativa y no se detecta hasta que es tarde e irreversible. La pér-

dida de audición es indolora e invisible, pero perniciosa. Por ello...

protectores auditivos para el perfec-
to cuidado de sus oídos. Instamold 
ha convencido en Estados Unidos 
gracias a la revolucionaria silicona 
con la que fabrican sus protectores, 
de la que tienen la patente a nivel 
mundial. Allí son ya más de 20 años 
los que lleva ofreciendo sus produc-
tos. Avalados por ese enorme éxito 
al otro lado del Atlántico, han deci-
dido ahora cruzar el Atlántico y dar 
el salto a Europa.

Por ello, desde la Real Federación 
Española de Tiro Olímpico quere-
mos dar las bienvenida a nuestro 
nuevo Proveedor Oficial.

¿Por qué es importante el uso 
de los protectores auditivos de 
Instamold?

Cuando estamos expuestos a rui-
dos perjudiciales, las estructuras 
delicadas de nuestro oído interno 
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pueden ser dañadas, causando la 
pérdida de audición ocasionada 
por el ruido. Los sonidos impulsi-
vos pueden resultar en la pérdida 
de audición inmediata y hasta per-
manente. Esta pérdida puede venir 
acompañada por tinnitus (silbidos, 
zumbidos o ruidos en los oídos o 
cabeza).

Las células ciliadas se encuentran 
en nuestro oído interno y son las 
encargadas de transformar la 
energía sonora en señales eléctri-

cas que viajan al cerebro. Hemos 
de intentar que no se dañen, ya 
que, de ser así, no podrán regene-
rarse y poder seguir garantizándo-
nos una correcta audición.

Instamold emplea el novedoso 
sistema 2pluxx para la realiza-
ción de sus protectores

2pluxx es un sistema individual 
para la protección de los oídos, 
cuyas principales ventajas son la 
rápida producción, el bajo costo 

y su comodi-
dad al usar-
los, porque 
se adaptan 
p e r f e c t a -
mente al ca-
nal auditivo.

El equipo de 
Ins tamold , 
formado por 
cualificados 
espec ia l i s -
tas, hacen 
un chequeo 
previo de 
sus oídos, 
para, pos-
teriormente, 
realizar los 
moldes del 

canal auditivo con su silicona es-
pecial que, en pocos minutos se 
endurece, generando unos moldes 
perfectos que se retiran para su 
trabajo posterior. Si usted lo desea 
se puede insertar un sistema de fil-
tro acústico opcional. Después de 
2 horas y luego de un control final, 
el sistema 2pluxx para la protec-
ción de sus oídos estará listo.

Instamold ofrece tres modelos de 
protectores:

- Full Shell: especialmente diseña-
dos para los que no necesitan per-
cibir sonidos externos. Aísla hasta 
130dB
- Full Shell con filtro: para casos en 
los que si se necesita percibir so-
nidos externos. Aísla hasta 124dB.
- CENS Proflex Hunter: dotados de 
un novedososistema electrónonico 
de protección que permite escu-
char o reducir ciertos sonidos.

Más información a través de 
sus páginas web www.2pluxx.
ch y www.instamold.co.uk o a 
través de su correo electrónico: 
instamoldspain@gmail.com
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La cantera de 
“las Damas de los 90” 
brilla con luz propia

Una joven generación de ti-
radoras comienza a abrir-

se hueco entre el panorama 
del Tiro Olímpico, ya no solo 
a nivel nacional, sino también 
internacional. Sonia Franquet 
y Fátima Gálvez ya no son 
las únicas, gracias a mujeres 
como Eva Clemente, Cristi-
na Beltrán, Nuria Vega, Paula 
Grande, Ana Álvarez, Nuria 
Bardasco, Elena García, Cris-

tina Agustín, Mercedes Soto, 
Cristina Muñoz, Lucía Pérez o 
Carmen Ceballos.

El deporte femenino ocupa, día 
tras día, un mayor espacio en las 
escaletas de los informativos de te-
levisión o de radio, al igual que en 
las publicaciones de prensa escri-
ta. Este incremento en el volumen 
de información es directamente 
proporcional al nivel mostrado y 

los resultados obtenidos por nues-
tras féminas en los últimos años.
De los éxitos puntuales en el tenis, 
con Arancha Sánchez Vicario y 
Conchita Martínez como principa-
les abanderadas, se ha dado paso 
a un torrente continuo de éxitos y 
marcas superadas. 

Buena parte de responsabilidad 
de todo ello, radica en el surgi-
miento de nuevos valores que 
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complementan 
y fortalecen a 
las deportis-
tas ya consa-
gradas. En el 
Tiro Olímpico, 
y más concre-
tamente en el 
español, figu-
ras de recono-
cido prestigio 
internacional, 
como Fáti-
ma Gálvez o 
Sonia Fran-
quet, obser-
van como las 
generaciones 
venideras vie-
nen apretando 
fuerte.
La competen-
cia a nivel na-
cional siempre 
es positiva. 
Esa rivalidad deportiva fortalece 
en todos los ámbitos y se aprecia 
posteriormente a nivel internacio-
nal. Fátima y Sonia ya tienen su 
plaza para los Juegos Olímpicos 
de Río 2016 (de momento son 
nuestras únicas representantes), 
pero, a buen seguro, esa nómina 
se ampliará en los próximos me-
ses, porque el nivel de nuestras 
“Damas” ha subido de manera 
considerable tanto en Plato, como 
en Precisión. 

Así, en Plato, además del positi-
vo regreso a la competición de la 
Medalla de Plata en Atenas 2004, 
María Quintanal, encontramos a 
jóvenes valores como Eva Cle-
mente, que con 23 años ya sabe 
lo que es lograr una medalla de 
Bronce por Equipos en un Cam-
peonato del Mundo (precisamen-
te junto a Fátima Gálvez y María 
Quintanal) en el que, además, 
en lo individual, se quedó a un 
solo plato de entrar en Semifina-
les, junto a lo más granado del 
panorama internacional. Con 

varios títulos nacionales ya sobre 
sus hombros, el último la Copa 
de S.M.El Rey de Foso Olímpico, 
la madrileña residente en Caba-
nillas del Campo (Guadalajara) 
seguirá dando mucho que hablar. 
Más joven es Cristina Beltrán. 
Nacida en 1997, será Júnior has-

ta 2017, pero ya destaca como 
una auténtica “Dama”. En el pasa-
do Mundial se proclamó como la 
10ª mejor tiradora joven de Foso 
Olímpico del planeta y en 2015 
sigue refrendando sus números 
con una Semifinal, en categoría 
Damas, de la Copa de SM El Rey.
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En Precisión, especialmente des-
tacado es el surgimiento de emer-
gentes valores en la Carabina, 
una modalidad en la que a Espa-
ña le ha costado, históricamente, 
encontrar tiradoras que destaquen 
más allá de los Pirineos. La balear 
Nuria Vega puso la primera pie-
dra de una generación que viene 
pisando muy fuerte. De hecho, es 
la única tiradora de las 6 prime-
ras del ranking nacional que ha 
nacido en la década de los 80. 
Todas las demás, nacieron en los 
90 y muchas de ellas, acaban de 
salir del cascarón de la categoría 
Júnior. 

Paula Grande ha batido dos 
Records de España en los 
últimos dos meses

Especialmente destacable es el 
surgimiento de Paula Grande. 
Tras ganar en 2013 el Campeo-
nato de España en Carabina 
10 metros Júnior, pasó, al año 
siguiente, a categoría Damas, 
donde ha mantenido la inercia 
positiva, y apenas ha permitido 
una sola concesión, imponién-
dose en 2014 y 2015. Sus pun-
tuaciones han ido “in crescendo” 

en los últimos tiempos, hasta el 
punto de pulverizar, en dos me-
ses, los Records de España, tanto 
en Competición, como en Final.
El pasado Campeonato de Es-
paña de Aire 
Comprimido 
fue testigo del 
primero de 
los Records 
de España. 
La riojana 
había entra-
do entre las 8 
mejores con 
una puntua-
ción sobre-
saliente de 
412.7, pero 
se guardó lo 
mejor para la 
Final, donde 
obtuvo la ex-
traordinaria 
puntuac ión 
de 208.8, 
s u p e r a n d o 
en más de 
3 puntos el 
anterior re-
gistro que 
o s t e n t a b a 
Nuria Vega 
(205.7).

Su nivel le dio el pasaporte para 
el Campeonato de Europa que se 
ha celebrado en Arnhem (Holan-
da) a principios de marzo. Paula 
Grande, en principio, no partía 



DEPORTE Y MUJER

entre las grandes favoritas, pero 
pronto dio visos de poder dar la 
campanada. Lejos de bajar sus 
números conforme avanzaba la 
prueba, la riojana se mantuvo en-
tre las mejores hasta terminar con 

la mejor puntuación de todas las 
participantes, un soberbio 418.3 
que la clasificó para la Final, pul-
verizando un nuevo Record de Es-
paña (el anterior también estaba 
en posesión de Nuria Vega, con 
417.2), una marca más que su-
ficiente para haber entrado en la 
Final de cualquiera de las compe-
ticiones internacionales disputa-
das el año pasado, Campeonato 
del Mundo incluido.

Pero es que, además de Paula 
Grande y Nuria Vega, nuestro de-
porte cuenta con otra joven cara-
binera, Ana Álvarez, nacida en 
1991; y con una generación de 
tiradoras nacidas en 1994, que 
estrenan categoría “Damas” y 
que ya están dando mucho que 
hablar, como Nuria Bardasco, 
Elena García o Cristina Agus-
tín. Todas ellas retroalimentan la 
competencia y favorecen su pro-
pio crecimiento como deportistas, 

hasta el punto de colocarlas en el 
escaparate internacional, algo im-
pensable hace no muchos años.

Algo parecido sucede en nues-
tra Pistola Damas. A la habitual 
presencia de Sonia Franquet en 
Finales y grandes citas internacio-
nales, comienza a sumarse un nu-
trido grupo de jóvenes tiradoras 
de proyección destacada. Junto la 
asturiana Lucía Pérez, nacida en 
1989, encontramos una impor-
tante generación de 1992, entre 
las que destacan sobremanera 
Carmen Ceballos, Cristina Mu-
ñoz y Mercedes Soto. Todas ellas 
han dotado de una nueva dimen-
sión a la modalidad, obligando a 
seguir creciendo y mejorando a la 
“capitana” del barco, Sonia Fran-
quet. Ella ya tiene su plaza para 
Río de Janeiro, pero que a nadie 
le extrañe que cualquiera de las 
anteriormente mencionadas tam-
bién lo consiga.
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La localidad de Acapulco, en 
México, fue el escenario de la 

primera Copa del Mundo ISSF 
de 2015, una competición que 
acogió únicamente las pruebas 
olímpicas de Plato: Foso Olímpi-
co, Doble Trap y Skeet. Acapul-
co tenía además un importante 
aliciente añadido, las primeras 
plazas olímpicas para Río2016 
que se entregaban en el presente 
año.

Hasta el suroeste mexicano acudie-
ron cinco de nuestros representan-
tes, dos en Foso Olímpico Sénior, 

Calibrando la puntería en la 
Copa del Mundo de Acapulco

Alberto Fernández y 
Jesús Serrano; dos en 
Foso Olímpico Da-
mas, Fátima Gálvez y 
Eva Clemente;  y uno 
en Skeet, Juan José 

“Kako” Aramburu, pero ninguno 
llegó a encontrar las sensaciones 
esperadas. 

De hecho, no fue, en términos 
generales una Copa del Mundo 
muy propicia para los tiradores 
europeos. Los grandes triunfado-
res fueron los americanos. Jugar 
cerca de casa y evitar largos viajes 
transoceánicos favoreció a los es-
tadounidenses que se impusieron 
en 4 de las 5 pruebas: Corey Cog-
dell en Foso Olímpico Damas, Je-
ffrey Holguin en Doble Trap Sénior, 
Kimberly Rhode en Skeet Damas y 
Vincent Hancock en Skeet Sénior.

Foso Olímpico Sénior

El extraordinario nivel mostrado 
por los participantes evitó que los 
españoles llegaran con opciones a 
los últimos platos. El corte para en-
trar entre los 6 mejores dejó fuera, 
incluso, a un tirador con 122 pla-
tos, tras un emocionante shoot-off.
El margen de error, habida cuenta 
de todo lo que estaba en juego, se 
sabía de antemano que sería míni-
mo. Alberto Fernández concluyó 
el primer día de competición con 
un “cero” en cada Serie (24+24), 
lo que le obligaba a no fallar en 
los 75 platos restantes. En la se-
gunda jornada, comenzó con un 
23/25, que enderezó con un pleno 
en la 4ªSerie (25/25), pero el ni-
vel de los tiradores de cabeza era 
tan elevado que apenas llegó con 
opciones a la última tanda de 25 
platos. Allí rompió todos, menos 
el penúltimo, para firmar un total 
de 120 y terminar en una más que 
digna 22ª posición con un total de 
120 platos.

Por su parte, Jesús Serrano, tuvo 
los mayores problemas en los úl-
timos platos de cada serie. En la 
1ªSerie estuvo cerca del pleno, 
pero erró en el plato 24. En la 2ª 
fueron los platos 18 y 23 los que 
salieron indemnes, para terminar 
el día con un 47/50. Una buena 
tarjeta, pero insuficiente ante estos 
rivales. La segunda jornada co-
menzó a la perfección para él, con 
un pleno en la 3ªSerie, que otorgó 

Los españoles, Alberto Fernández, Jesús Serrano, Fátima Gálvez, Eva 
Clemente y “Kako” Aramburu, no entraron en sus Finales
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esperanzas al de Tomelloso, pero un 
22/25 en la 4ª acabó con sus opcio-
nes. Serrano finalizó con un total de 
117 platos, en el puesto 51º. 

El vencedor Final de la competición 
fue el único europeo que logró el 
metal dorado en Acapulco, uno 
de los grandes favoritos, el italia-
no Massimo Fabbrizi, que, de esta 
manera, ha comienzado 2015 
como terminó 2014, subiéndose a 
lo más alto del podio (también se 
impuso en la Copa del Mundo Fi-
nal en Gabala). Fabbrizi no lo tuvo 
ni mucho menos fácil, ya que ac-
cedió a la Semifinal con 122 platos 
y un shoot-off con Azevedo (POR) 
y Gould (GBR), del que se acabó 
cayendo el británico.

Una vez entre los 6 mejores, el 
italiano y Michael Diamond (AUS) 
fueron los más solventes y con 
13/15 se metieron en la lucha por 
el Oro. En el duelo definitivo, Fab-
brizi se impuso por 12-11. Gracias 
a ello, ambos estarán en Río 2016. 
El Bronce fue para Joao Azevedo y 
el 4ºpuesto para Manavjit Sandhu. 

Foso Olímpico Damas

En este tipo de citas de nivel sobre-
saliente, el corte para entrar en la 
Semifinal, en las Series de Califi-
cación del Foso Olímpico Damas, 
suele estar por encima de los 70 
platos. En Acapulco, pese a ser la 
primera gran prueba internacio-
nal de la temporada, fueron ne-
cesarios 71 platos, para pasar de 
ronda.

Fátima Gálvez no arrancó la 
competición como a ella le hubiese 
gustado y con 22/25 en la prime-
ra Serie se alejó de buena parte de 
sus opciones de pasar la criba. Sin 
embargo, nunca bajó los brazos, y, 
con 24 platos en la segunda Serie, 
recuperó parte de sus opciones. 
Pero el nivel del resto de participan-
tes era tan elevado que obligaba a 
una tercera Serie perfecta. La bae-
nense no pasó de un 23/25, que le 
hizo terminar en 14ª posición, con 
69 platos, a dos de las Semifinales.

El caso de Eva Clemente fue inver-
so. Arrancó con mucha seguridad, 
errando un solo plato en la primera 
Serie y colocándose en la zona alta 
de la clasificación, con 24/25. Pero 
mantener la templanza y ese exce-
lente nivel de concentración cuando 
está en juego una plaza olímpica no 
es nada sencillo. La madrileña obtu-
vo un 22 y un 21 en las dos siguien-
tes Series y terminó su participación 
en el puesto 22º, con 68 platos.

El triunfo Final fue para Corey Cog-
dell (USA) que reapareció por todo lo 
alto tras un año sabático. La america-
na, alcanzó los 71 necesarios en las 
Series y se metió en la lucha por el 
Oro tras sumar 12/15 en la Semifinal 
y superar un desempate (10-9) con 
su compatriota Kayle Browning. Una 
vez en la Final, no dio opciones a la 
australiana Laetisha Scanlan, a la que 
se impuso por 13-9. Ambas, además, 
lograron la ansiada 
plaza olímpica y esta-
rán en Río de Janeiro. 

Kako Aramburu 
se queda a 3 
platos de la Se-
mifinal de Aca-
pulco

Al igual que en el 
resto de modali-
dades, pese a ser 
la primera gran 
prueba de la tem-

porada, el nivel mostrado por los 
tiradores internacionales fue más 
que destacado. El corte en las Se-
ries de Calificación para entrar en 
la Semifinal de Skeet estuvo en los 
122 platos, tres más de los conse-
guidos por nuestro representante, 
Juan José “Kako” Aramburu, 
que terminó en el puesto 18º, con 
119 (24+23+25+23+24).

Los 47 platos obtenidos en la pri-
mera jornada otorgaban un escaso 
(o nulo) margen de error a Kako en 
las 3 series de la segunda jornada. 
El irunés, arrancó perfectamente 
con un pleno (25/25) que debía 
mantener para seguir con opcio-
nes. Pero un 23/25 en la 4ªSerie 
volatilizó las esperanzas. Pese a 
ello, el campeón español no bajó 
los brazos y terminó su actuación 
con un 24/25 en la última serie.

El vencedor de la prueba fue, con 
total merecimiento Vincent Hanco-
vk (USA), que pasó a la historia al 
no fallar un solo plato en toda la 
competición, y terminar con una 
soberbia e inmaculada tarjeta de 
resultados (125+16+16). Partici-
pación perfecta. Tras acceder a la 
Semifinal con los 125 platos, con-
tinuó con su acierto imparable con 
otro pleno (16/16) en el Grupo de 
6, y con otro en la Final por el Oro, 
en la que el italiano Valerio Luchi-
ni, solo pudo felicitar al ganador, 
tras el resultado final de 16-14. 
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De entre todos nuestros re-
presentantes destacó es-

pecialmente el papel de Paula 
Grande. La riojana no estaba 
en las quinielas para acceder 
a la Final, pero lo hizo, pulve-
rizando el Record de España y 
logrando la mejor puntuación 
de entre todas las tiradoras en 
las Series de Calificación.

Arnhem, localidad del sures-
te de Holanda, muy próxima 
a la frontera con Alemania,  
albergó, del 2 al 8 de marzo, 
el Campeonato de Europa de 
Aire Comprimido, y fue testigo 
de la sobresaliente actuación 

Paula Grande y Pablo Carrera 
alcanzan la Final en el 

Campeonato de Europa de Aire 
Comprimido

y de la palpable progresión de 
Paula Grande en la modalidad 
de Carabina Aire Damas. La 
riojana, que en 2013 todavía 
era Júnior, no para de cose-
char éxitos y de mejorar sus 
propios registros.

En las Series Calificatorias 
pulverizó el Record de Espa-
ña, con un soberbio 418.3 
(105.0+103.7+104.5+105.1) 
con el que, además, entró en la Fi-
nal de la prueba con la mejor pun-
tuación de todas las participantes. 
Una vez dentro del grupo de las 
8 destacadas, Paula Grande no 
pudo mantener ese sobresaliente 

nivel y cayó eliminada en primer 
lugar, quedando en 8ª posición, 
con una puntuación de 80.7.

Por su parte, en esa misma prue-
ba, la balear Nuria Vega, me-
joró sus números del reciente 
Campeonato de España y com-
pletó las Series en el puesto 19º, 
con una puntuación de 412.6 
(103.6+102.7+103.3+103.0).

El otro representante español que 
logró meterse en la Final de su 
prueba fue Pablo Carrera. El viz-
caíno cumplió con los pronósticos 
y  entró con la 7ª mejor puntuación 
de las Series de Calificación con 
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579 puntos, los mismos que otros 
7 tiradores, por lo que se tuvo que 
recurrir al número de dieces inte-
riores logrados para determinar 
los finalistas. Los 21x de Pablo Ca-
rrera le dieron acceso a la ronda 
definitiva. Pero, una vez allí, no 
acabó de mostrarse como nos tie-
ne acostumbrados y fue el prime-
ro de los eliminados tras los ocho 
primeros disparos (con 74.5 pun-
tos), por lo que 
concluyó en 8ª 
posición.

Otra de las fa-
voritas para en-
trar en la Final, 
Sonia Franquet 
se quedó muy 
cerca en Pisto-
la aire Damas, 
pero, con 378 
puntos, se quedó 
a tan solo 3 del 
corte. La tarra-
conense comen-
zó de manera 
sobresal iente, 
con 98 puntos 

en los primeros 10 disparos, pero 
no pudo mantener ese nivel en los 
30 siguientes y acabó cayendo a 
la 13ª posición (98+93+95+92).

También compitió la andaluza 
Mercedes Soto, que, en este caso, 
fue de menos a más, hasta termi-
nar en la 29ª posición, con 373 
puntos. Tras recuperarse de una 
molesta lesión en el hombro que le 
impidió participar en buena parte 
de 2014, poco a poco va recupe-
rando su nivel, y mejoró sensacio-
nes conforme avanzaba la compe-
tición (91+95+94+93). 

En cuanto a Carabina Sénior, nues-
tros representantes no llegaron a 
encontrar los resultados deseadas. 
Jorge Díaz arrancó con unas al-
tísimas puntuaciones (104.4 en 
los primeros 10 disparos), pero el 
transcurrir de la prueba no le fue 
favorable y acabó cayendo hasta 
la posición 53, con 615.1 (104.4
+103.0+102.7+102.3+101.4+
101.3).

Por su parte, Javi López nunca es-
tuvo cómodo y, pese a mejorar sus 
números en el ecuador de la prue-
ba, terminó 61º con 611.9 puntos 
(99.9+102.3+102.8+104.6+10
1.5+100.8).

Hasta Holanda también viajó un Júnior 
con la expedición española. Se trata 
del mundialista Joaquín Delgado, 
que participó en la categoría de Pistola 
Aire Junior Masculino. El catalán termi-
nó en 50ª posición con un total de 541 
puntos (89+82+92+89+94+95). 
Fue de menos a más, dejando esca-
par solo 5 puntos en los últimos 10 
disparos, pero ya no había margen de 
remontada.
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Competición Lugar Modalidad Organiza Inicio Fin Plazo de Inscripción

Copa Presidente (Rifle Rep, BR-50 1ª 
Fase y BR-50 Aire) Náquera (Valencia) AP Fed. Valenciana 22/03/2015 23/03/2015 23 feb

Copa Presidente (Rifle Rep, Varmint, 
Rifle Caza y M.A.) Vic (Barcelona) AP C.T.O. Osona 09/05/2015 10/05/2015 07 abr

Cto. España (Rifle Rep, BR-50 y BR-50 Aire) Vic (Barcelona) AP C.T.O. Osona 13/06/2015 14/06/2015 18 may

Campeonato España (Varmint, Rilfe Caza y M.A.) Vic (Barcelona) AP C.T.O. Osona 20/06/2015 21/06/2015 26 may

Copa Presidente (BR-50 2ª Fase) Vic (Barcelona) AP C.T.O. Osona 26/07/2015 26/07/2015 01 jul

Copa Presidente (BR-50 3ª Fase) Amposta (Tarragona) AP C.T.O. Montsia 18/10/2015 18/10/2015 01 jul

CAMPEONATO MUNDO WBSF Missouri (USA) AP WBSF 22/10/2015 26/10/2015

Competición Lugar Organiza Inicio Fin

GRAN PREMIO INTERNACIONAL (A.C.) Munich FED. ALEMANA 27/01/2015 31/01/2015

Campeonato España AC Centro Deportivo Municipal La Elipa (Madrid) RFEDETO 13/02/2015 15/02/2015

GRAN PREMIO INTERNACIONAL (P.V.) Wroclaw (POL) FED. POLACA 18/03/2015 22/03/2015

COPA MUNDO ISSF Changwon (KOR) ISSF 08/04/2015 16/04/2015

GRAN PREMIO INTERNACIONAL (P.V.) Hannover (GER) FED. ALEMANA 26/04/2015 30/04/2015

Copa SSMM El Rey/Reina Las Gabias (Granada) RFEDETO 29/04/2015 03/05/2015

COPA MUNDO ISSF Fort Benning (USA) ISSF 11/05/2015 19/05/2015

COPA MUNDO ISSF Munich ISSF 26/05/2015 02/06/2015

Copa Presidente A.D. Montjuic (Barcelona) C.T.E. Barcelona 05/06/2015 07/06/2015

JJ.OO. Europeos Baku (AZE) ESC 12/06/2015 23/06/2015

ISSF JUNIOR CUP Suhl (GER) ISSF 25/06/2015 02/07/2015

Campeonato España A.O.
II GPI “LAS GABIAS” Las Gabias (Granada) RFEDETO 01/07/2015 05/07/2015

CAMPEONATO EUROPA ESC Maribor (SLO) ESC 19/07/2015 02/07/2015

Copa SAR Princesa Asturias Oviedo (Asturias) Club Principado 23/07/2015 26/07/2015

COPA MUNDO ISSF Gabala (AZE) ISSf 06/08/2015 16/08/2015

COPA MUNDIAL FINAL ISSF Munich (GER) ISSF 01/09/2015 07/09/2015

Cto. España A.D (Veteranos) Oviedo (Asturias) Club Principado 09/09/2015 13/09/2015

Cto. España Armas Deportivas y Fusil G.C.
XXXIV Competición Nacional de Tiro Las Gabias (Granada) RFEDETO 08/10/2015 12/10/2015

Cto. España (A.C.) Jóvenes Promesas C.T.D. Prado Salobre (Logroño) Fed. Riojana 29/10/2015 01/11/2015

Copa España (A.C.) - Máster 100 C.E.T.D. Cantoblanco (Madrid) RFEDETO 06/12/2015 08/12/2015

Competición Lugar Modalidad Organiza Inicio Fin Plazo de Inscripción

Campeonato de España Rifle F-Class 600 yardas Parga (Lugo) F-CLASS Club Agarto 24/04/2015 26/04/2015 01 abr

Campeonato de España Carabina 
F-Class R 100 mts Amposta (Tarragona) F-CLASS C.T. Montsia 15/05/2015 17/05/2015 27 abr

Campeonato de España Rifle F-Class 900 yardas Parga (Lugo) F-CLASS Club Agarto 05/06/2015 07/06/2015 13 may

Copa Presidente Rifle F-Class 900 yardas Parga (Lugo) F-CLASS Club Agarto 07/08/2015 09/08/2015 13 jul

CAMPEONATO EUROPA F-CLASS BISLEY (GBR) F-CLASS FED. INGLESA 10/09/2015 13/09/2015

Copa Presidente Carabina F-Class 100 mts.
Campeonato España Rifle F-Class 300 mts Las Gabias (Granada) F-CLASS RFEDETO 02/10/2015 04/10/2015 07 sep

Copa Presidente Rifle F-Class 600 yardas Parga (Lugo) F-CLASS Club Agarto 16/10/2015 18/10/2015 21 sep

Calendario 2015 PRECISIÓN

Calendario 2015 F-CLASS

Calendario 2015 ALTA PRECISION
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Competición Lugar Modalidad Organiza Inicio Fin

Copa S.M. El Rey de F.O. (1ª Fase Copa Federación) Alhaurín de la Torre (Málaga) FO RFEDETO 21/02/2015 22/02/2015

COPA MUNDO ISSF Acapulco (MEX) FO-SK ISSF 28/02/2015 10/03/2015

Copa S.M. El Rey F.U. Gijón (Asturias) FU CT Ensidesa 14/03/2015 15/03/2015

COPA MUNDO ISSF Al Ain (UAE) FO-SK ISSF 19/03/2015 29/03/2015

Cto. España Categorías (2ª Fase Copa Federación)
Copa S.M. El Rey Skeet Cheste (Valencia)

FO
SK

RFEDETO/ Sdad. 
Valenciana

11/04/2015 12/04/2015

COPA MUNDO ISSF Larnaca (CYP) FO-SK ISSF 24/04/2015 04/05/2015

Copa S.M. El Rey F.U. Valladolid FU Fed. Castilla y Leon 16/05/2015 17/05/2015

Copa de España de Skeet Irún (Guipuzcoa) SK CT San Marcial 23/05/2015 24/05/2015

Copa de España de F.O. (3ª Fase Copa Federación) Vera (Almeria) FO CT VERA 06/06/2015 07/06/2015

CAMPEONATO EUROPA FITASC Ychoux (FRA) FU FITASC 11/06/2015 14/06/2015

JJ.OO EUROPEOS Baku (AZE) FO-SK ESC 12/06/2015 23/06/2015

Campeonato España Absoluto F.U. Mollet del Valles (Barcelona) FU Fed.CATALANA 27/06/2015 28/06/2015

II GPI “LAS GABIAS”
Campeonato España Absoluto F.O. (4ª Fase Copa Federación)
Campeonato España Abs. y Cat. SK
Campeonato España Abs. y Cat. DT

Las Gabias (Granada) FO-SK-FU RFEDETO
04/07/2015
04/07/2015
03/07/2015

05/07/2015
05/07/2015
03/07/2015

Cto. España Absoluto MF Matapozuelo (Valladolid) MF CT El Pichhon 19/07/2015 19/07/2015

Cto. España Categorías F.U. Las Gabias (Granada) FU RFEDETO 01/08/2015 02/08/2015

CAMPEONATO EUROPA ESC Maribor (SLO) FO-SK ESC 19/07/2015 02/08/2015

COPA MUNDO ISSF Gabala (AZE) FO-SK ISSF 06/08/2015 16/08/2015

CAMPEONATO MUNDO FITASC Granada (ESP) FU FITASC/RFEDETO 21/08/2015 23/08/2015

Fase Preliminar (5ª Fase Copa Federación) y 
Cto. España Equipos Autonómicos F.O C.E.T.D. Cantoblanco (Madrid) FO RFEDETO 05/09/2015 06/09/2015

CAMPEONATO DEL MUNCO ISSF Lonato (ITA) FO-SK ISSF 09/09/2015 18/09/2015

Cto. España Categorías MF As Pontes (La Coruña) MF Fed. Gallega 19/09/2015 19/09/2015

COPA MUNDIAL FINAL ISSF Nicossia (CYP) FO-SK ISSF 15/10/2015 21/10/2015

Competición Lugar Modalidad Organiza Inicio Fin Plazo de Inscripción

1ª Fase Copa Presidente Mataró (Barcelona) PL+PR+CM T.E. Mataró 06/03/2015 08/03/2015 16 feb

2ª Fase Copa Presidente Prado Salobre (Logroño) PL+PR+CM Fed. Riojana 20/03/2015 22/03/2015 03 mar

3ª Fase Copa Presidente C.E.T.D. Cantoblanco (Madrid) PL+PR+CM Fed. Madrileña 17/04/2015 19/04/2015 31 mar

4ª Fase Copa Presidente Aizoain (Pamplona) PL+PR+CM Fed. Navarra 08/05/2015 10/05/2015 21 abr

Campeonato España Las Gabias (Granada) PL+PR+CM RFEDETO 04/06/2015 07/06/2015 12 may

CAMPEONATO EUROPA MLAIC Barcelos (POR) Fed. Portuguesa 22/08/2015 30/08/2015

5ª Fase Copa Presidente Oviedo (Asturias) PL+PR+CM C.T Principado 18/09/2015 20/09/2015 01 sep

Competición Lugar Modalidad Organiza Inicio Fin Plazo de Inscripción

1ª Fase Copa Presidente Valdemoro (Madrid) RRTT C.D. Centro Madrid 24/04/2015 25/04/2015 06 abr

2ª Fase Copa Presidente Las Gabias (Granada) RRTT FUNDETO 29/05/2015 30/05/2015 11 may

3ª Fase Copa Presidente Mediana de Aragón RRTT ADC Agustina de Aragón 26/06/2015 27/06/2015 08 jun

4ª Fase Copa Presidente Hontanares de Eresma (Segovia) RRTT C.T. Santa Catalina 24/07/2015 25/07/2015 06 jul

5ª Fase Copa Presidente As Pontes (A Coruña) RRTT S.D. pensa da Revolta 11/09/2015 12/09/2015 01 sep

Campeonato de España Cantoblanco (Madrid) RRTT Fed. Madrileña 08/10/2015 11/10/2015 28 sep

Calendario 2015 ARMAS HISTÓRICAS

Calendario 2015 PLATO

Calendario 2015 RECORRIDOS DE TIRO
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El El fin de semana del 13 al 15 
de febrero se disputó el Cam-

peonato de España de Aire Com-
primido en Cantoblanco, Madrid. 
Habitualmente, se venía celebran-
do en el mes de diciembre, pero 
se decidió adelantarlo al mes de 
febrero, con el objetivo de que sir-
viese de preparación para el Cam-
peonato de Europa, que tuvo lugar 
15 días después en Holanda.

Pese a la cercanía con el anterior 
Campeonato de España de Aire 
Comprimido celebrado en diciem-
bre, esta primera cita destacada 
del calendario nacional de 2015 
fue valorada positivamente  por 

Cantoblanco proclamó a los 
nuevos Campeones de España 

de Aire Comprimido  

los tiradores, como quedó patente 
en el aumento del número de ins-
critos, que pasó de 318 a 370.

1ª Cristina Muñoz (MEL) 193.4

2ª Mercedes Soto (AND) 192.6

3ª Irene Royo (CAT) 172.8

4ª Sonia Franquet (CAT) 153.5

5ª Isabel Gonzalo Potente (MAD) 133.4

6ª Lucía Pérez (AST) 112.7

Cristina Muñoz se impuso en Pisto-
la Aire Damas en el último disparo

La nueva Campeona de España de 
Pistola Aire Damas es la melillense 
Cristina Muñoz, que concluyó la Fi-
nal en primera posición con 193.4 
puntos. A falta de un disparo, li-
deraba la clasificación la andalu-
za Mercedes Soto, pero el 9.7 de 
Cristina Muñoz se impuso al 8.1 de 
Mercedes Soto (que concluyó con 
192.6), y se tuvo que conformar 
con la Plata. Completó el podio la 
catalana Irene Royo, que finalizó 
con una puntuación de 172.8. 

La anterior campeona y gran favo-
rita, Sonia Franquet (que logró la 
plaza olímpica para Río2016 en el 
pasado Mundial) se tuvo que con-
formar con el 4º puesto tras caer 
eliminada en 14º disparo.

1ª Paula Grande (RIO) 208.8

2ª Nuria Bardasco (CAT) 201.3

3ª Ana Álvarez (CAN) 180.7

4ª Nuria Vega (BAL) 160.2

5ª Elena García (RIO) 137.9

6ª Cristina Agustín (ARA) 117.3 

Paula Grande revalida el título 
en Carabina Aire Damas con 
Record de España en la Final

La riojana Paula Grande revali-
dó el título conseguido en 2014 y 
volvió a subirse a lo más alto del 

podio de Carabina Aire Damas. 
Su superioridad se materializó, 
tanto en las Series Calificatorias, 
donde obtuvo la puntuación más 
alta, con 412.7; como en la Final, 
donde nadie pudo seguir el espec-
tacular ritmo que mantuvo hasta 
lograr un nuevo Record de España 
de 208.8 (superando en más de 3 
puntos el anterior que ostentaba la 
balear Nuria Vega).

El segundo puesto correspondido 
a la Campeona de España Junior 
de 2014, la catalana Nuria Bar-
dasco, que finalizó con 201.3 pun-
tos. Completó el podio la cántabra 
Ana Álvarez, con 180.7.

Javi Sánchez Barranco, se im-
pone en Pistola Aire Sénior

El nazarí Javier Sánchez Barranco 
completó una Final sobresaliente 
y se impuso al resto de compe-
tidores con una puntuación de 
200.3. La tensión no le afectó en 
la ronda definitiva y mantuvo la 
regularidad en todo momento. 
Segundo clasificado fue Cesar 
Bergaz (Castilla León), que llegó 
hasta el último disparo, pero con 
pocas opciones de remontar al 
grandadino. Terminó con 196.6 
puntos.
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El anterior Campeón, Pablo Ca-
rrera, fue el mejor en las Series de 
Calificación, muy superior al resto, 
con 580 puntos, pero en la Final 
solo pudo ser tercero con 175.8 
puntos. 

1º Javi Sánchez Barranco (AND) 200.3 puntos

2º César Bergaz (CAL) 196.6

3º Pablo Carrera (VAS) 175.8 

4º Salvador Ramos (AND) 153.5

5º Pablo García (CAL) 135.0

6º José Manuel Olivares (VAL) 114.4 

Javi López se proclamó Cam-
peón de España de Carabina 
Senior en la Final más apreta-
da del campeonato

La emoción pobló las gradas de 
la galería hasta el final de la prue-
ba de Carabina Sénior. A falta del 
último y definitivo disparo, la di-
ferencia de puntuación entre los 
dos tiradores que continuaban en 
la prueba era exigua. Javi López 
tenía solo una décima menos que 
Óscar Gutiérrez (de Castilla la 
Mancha), que lideraba en ese mo-
mento. Pero el 20º disparo cam-
bió la Final y coronó al murciano, 
con 203.2 puntos,  relegando a 
Oscar Gutiérrez a la medalla de 
Plata tras terminar con 202.6. La 
medalla de Bronce correspondió a 
Roberto Martín, con 182.0.  

1º Javi López (MUR) 203.2

2º Óscar Gutiérrez (CAM) 202.6

3º Roberto Martín (CAL) 182.0

4º Jorge Díaz (AST) 160.7 

5º Carlos Jiménez (RIO) 140.1

6º Luis J. Martínez Encabo (RIO) 118.9

Virginia Rico Zumaquero, nue-
va Campeona de España de 
Pistola Aire Junior Femenino

La melillense Virginia Rico se subió 
a lo más alto del cajón tras pro-
tagonizar una apretadísima final 
en la que el intercambio de posi-
ciones fue la nota predominante. 
Virginia concluyó con un total de 
189.6 puntos, pero la extrema 
igualdad hizo que estuviera cerca 
de caer eliminada en el ecuador 
de la prueba. Pero reaccionó man-
teniendo la regularidad, sin bajar 
de 9 en ningún disparo, lo que le 
valió para hacerse con el título.

La catalana Andrea Cardenal con-
cluyó en segunda posición, con 
187.4 puntos. El tercer escalón del 
podio lo ocupó Sheila Díaz (Astu-
rias), que quedó eliminada tras el 
antepenúltimo disparo con 166.9 
puntos. 

Sonia Romero, nueva Campeo-
na de España de Carabina Aire 
Junior Femenino

En Carabina Aire Junior Feme-
nino venció la catalana Sonia 
Romero con total merecimien-
to, tras clasificarse para la Fi-
nal en primera posición, con 
un total de 405.4 puntos, y 
protagonizar también la mejor 
actuación en la ronda definiti-
va. Allí concluyó con la mayor 
puntuación, 201.8 puntos. El 
podio lo completan otras dos 
catalanas, Laura Martínez, que 
finalizó con 201.4 puntos, y 
Andrea González, que obtu-
vo la medalla de Bronce con 
179.0.

1ª Virginia Rico Zumaquero (MEL) 189.6

2ª Andrea Cardenal  (CAT) 187.4

3ª Sheila Díaz (AST) 166.9

4ª Ana Castillo (AND) 148.0

5ª Paula Fernández (GAL) 126.5

6ª Laia Garcés (CAT) 106.8

1ª Sonia Romero (CAT) 201.8

2ª Laura Martínez (CAT) 201.4

3ª Andrea González (CAT) 179.0

4ª Alba Oliva (BAL) 157.0

5ª Paula Serra (CAT) 129.4

6ª Paula Zarco (MEL) 117.5
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Jorge Gallego, ganador en Ca-
rabina Aire Junior Masculino

El Oro, la Plata y el Bronce se 
lo repartieron los castellano leo-
neses en esta categoría de Ca-
rabina Aire Junior Maasculino. 
Jorge Gallego fue el mejor de 
la Final con un total de 199.1 
puntos.  Muy cerca estuvo, con 
198.7 Enrique Rodríguez que 

NACIONAL

1º Martín Freije (GAL) 193.7

2º Rubén Acebal (MEL) 187.3

3º Sergio Matencio (MUR) 169.8

4º Alejandro Albert (VAL) 147.8

5º Sergio Martínez (CAT) 127.5

6º Joaquín Delgado (CAT) 107.9

1º Jorge Gallego (CAL) 199.1

2º Enrique Rodríguez (CAL) 198.7

3º Alejandro Martínez (CAL) 177.3

4º Raúl Delgado (CAT) 157.0

5º Álex Pérez (CAT) 135.1

6º Alejandro Aboy (CAM) 115.3

Martin Freije Campeón de Es-
paña Junior de pistola Aire 
con solo 13 años

Pese a su exultante juventud, este 
gallego nacido en 2001 ya pue-
de presumir de ser todo un Cam-
peón de España Junior en Pistola 
Aire, logrando batir en la Final a 
tiradores más contrastados en la 
categoría, con un total de 193.7.

La medalla de Plata correspon-
dió al melillense Rubén Acebal, 
con 187.3, mientras que el Bron-
ce, finalmente, fue para el mur-
ciano Sergio Matencio, que con-
cluyó con 169.8.

se tuvo que 
conformar 
con la se-
gunda pla-
za pese a 
liderar la 
c la s i f i ca -
ción en el 
tramo final. 
La tercera 
p o s i c i ó n 
en el podio 
fue para 
el anterior 

campeón, Alejandro Martínez, 
que concluyó con 177.3 puntos.

Resto de categorías

El Campeonato de España de Aire 
Comprimido tuvo otros ganado-
res, además de los anteriormente 
mencionados. Se trata de los Equi-
pos de Federación, los Equipos de 
Clubes, los Veteranos y los tirado-
res con Discapacidad Física.

Los ganadores de Equipos de Fe-
deración fueron:
- Pistola Senior: Andalucía, con 

Javier Sánchez Barranco, 
José Antonio Crespo y Ricar-
do Domínguez

- Pistola Damas: Cataluña, con So-
nia Franquet, Irene Royo y María 
Pilar Montero

- Pistola Junior Masculino: Catalu-
ña, con Joaquín Delgado, Ser-
gio Martínez y Mario González

- Pistola Junior Femenino: Melilla, 
con Virginia Rico Zumaquero, 
Paula Mazariegos y MªJesús 
Muñoz.

- Pistola Veteranos: Valencia, con 

Jesús Burriel, Antonio Roig Llopis 
y Juan José Gabilán

- Carabina Sénior: Asturias, con 
Pedro Conrado Fernández, Jor-
ge Díaz y Jesús A. Martínez Peral

- Carabina Junior Masculino: Cas-
tilla León, con Enrique Rodrí-
guez, Alejandro Martínez y Jor-
ge Gallego.

- Carabina Damas: Rioja, con Elena 
García, Paula Grande y Alina Reyes.

- Carabina Junior Femenino:  Ca-
taluña, con Andrea González, 
Laura Martínez y Sonia Romero.

En Equipos de Clubes, los ganado-
res fueron:
- Pistola Senior: Zamorano, con 

César Bergaz, Javier Sánchez 
Barranco y Pablo Carrera

- Pistola Damas: Mosqueteras, con 
Cristina Muñoz, Mª Jesús Muñoz 
y Virginia Rico Zumaquero

- Carabina Sénior: Eley Team, con 
Ángel Pascua, Javier López y 
Alejandro Aboy

- Carabina Damas: Eley Team, con 
Nuria Vega, Cristina Agustín y 
Ana Álvarez

	
En Veteranos, los ganadores 
fueron:
- Pistola: Antonio Roig Llopis, con 

557 puntos.
- Carabina: Teodoro García, con 

575.6

En las modalidades para Depor-
tistas con Discapacidad Física 
los ganadores fueron:

- Carabina SH1: Manuel Brage, 
con 570.4 

- Carabina SH1 R3 (Tendido): Juan 
Antonio Saabedra, con 627.2

- Carabina SH2: Juan Antonio 
Saabedra, con 613.5

- Carabina SH2 R5 (Tendido): Fer-
nando Michalena, con 624.5

- Pistola SH1: Cristina Ortega, con 
359





18           TIRO OLIMPICO

NACIONAL

El Club de Tiro Jarapalo, de Al-
haurín de la Torre (Málaga) fue 

testigo de la primera competición 
nacional del calendario de Plato. 
Allí se reunieron las mejores esco-
petas de Foso Olímpico de nuestro 
país, dejando muy buenas sensa-
ciones, en un paraje ideal para la 
práctica del deporte, con 5 can-
chas y con un gran ambiente de 
participantes y aficionados. 

Jesús Serrano retoma el camino 
de la victoria y gana en catego-
ría Sénior

El de Tomelloso volvió a sumar un 
título tras unos meses en los que 

Jarapalo corona a los “reyes” 
del Foso Olímpico español

Jesús Serrano, Eva Clemente y David Barquero se impusieron en sus 
respectivas categorías

no acababa de reencontrarse con 
las sensaciones que le llevaron a 
ser Diploma Olímpico en Londres 
2012. Pese a experimentar un pe-
queño altibajo en la tercera Serie 
de Calificación, en la que firmó un 
desconcertante 21/25, supo man-
tener la regularidad y la templanza 
en las otras 4 Series en las que no 
bajó del 24/25 para terminar con 
117 platos en 5º lugar.

Los más destacados en esta fase 
de la competición fueron Xabi 
Azpeitia (VAS) y la gran sorpresa 
del campeonato, el local, Francis-
co Aragón (AND), con un total de 
119.    

Completaron el grupo de 6 fina-
listas, Joan García Fontgibell (CAT) 
y Mikel Arizaga (VAS), ambos con 
los mismos platos que Jesús Serra-
no (117), y Antonio Bailón (AND), 
que entró con 116, la 6ª mejor 
marca de los 133 tiradores que 
disputaron  esta categoría.
Favoritos como Alberto Fernández 
(113 platos), Víctor Martín Ucero 
(112), Álvaro Gormaz (112) o Isi-
dro Abad (110) se quedaron fuera 
de la competida Semifinal.

Una vez en la ronda de los 6 mejo-
res, Jesús Serrano empezó a mos-
trar sus credenciales y obtuvo el 
pase directo a la lucha por el Oro 
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con un registro de 14/15. Para 
determinar su rival, hubo que ce-
lebrar un shoot-off entre tres tira-
dores, en el que finalmente resultó 
ganador la revelación Francisco 
Aragón (13+9). Los dos derrota-
dos del desempate, Xabi Azpeitia y 
Joan García Fontgibell,  se vieron 
las caras poco después en la lu-
cha por la medalla de Bronce que, 
terminó sobre el cuello del tirador 
vasco, al derrotó al catalán por un 
global de 13-12.

En el último duelo, el de la meda-
lla de Oro, Jesús Serrano se impu-
so a Francisco Aragón tras concluir 
ambos con 14/15 y medirse en 
un emocionante desempate con 
el andaluz al que venció por 5-4. 
Aragón estuvo cerca de lograr el 
pleno y, por tanto, el Oro, pero un 
error en el antepenúltimo plato le 
condenó al desempate en el que 
acabó cediendo ante Serrano.

Eva Clemente, ganadora en 
Damas
La madrileña Eva Clemente se im-
puso en la Final a la Subcampeo-
na del Mundo, la baenense Fátima 

Gálvez por 12-11. Precisamente, 
la cordobesa había sido la gran 
dominadora de las Series Califica-
torias, con un registro de 71/75, 
muy superior al del resto de ti-
radoras (Vanessa León, 66; Eva 
Clemente, 64; María Quintanal y 
Cristina Beltrán, 61; y Marciana 
Gómez 57). 

Sin embargo, en la lucha por las 
medallas, la más destacada fue 
Eva Clemente, que superó al resto 
con 13 platos y se metió de mane-

ra directa en la lucha por el Oro. 
Al igual que ocurriría en la catego-
ría Sénior, para determinar el se-
gundo finalista hubo que recurrir 
al desempate, en este caso, entre 
dos tiradoras, Fátima Gálvez y Va-
nessa León (ambas habían termi-
nado con 12 platos). El duelo fue 
superado por la subcampeona del 
mundo, que venció 2-1. 

Una vez en la lucha por el Oro, 
Eva Clemente siguió por la senda 
que había abierto minutos antes y 
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se acabó imponiendo a la baenen-
se por 12-11, escalando a lo más 
alto del podio y relegando a la Pla-
ta a la Subcampeona del Mundo.
Para dilucidar quién se mediría en 
el otro duelo (el del Bronce) con 
Vanessa León, hubo que recurrir 
a un nuevo Shoot-Off en el que 
se enfrentaron María Quintanal, 
Cristina Beltrán y Marciana Gómez 
(las tres terminaron con 11/15). 
Finalmente, la mundialista y Plata 
en Atenas 2004, María Quintanal, 
accedió a esa la lucha por el tercer 
y cuarto puesto, contra la catala-
na Vanessa León, pero fue ésta la 
vencedora en una Final de Con-
solación con muchas alternativas, 
con un resultado de 12-10 y se 
hizo con la medalla de Bronce.
En 5ª posición correspondió a otra 
integrante del equipo nacional en 
el pasado Campeonato del Mundo 
de Granada, la madrileña Cristina 
Beltrán, que concluyó con una tar-
jeta de 61+11. Por otro lado, el 6º 
puesto fue para la extremeña Mar-
ciana Gómez, con 57+11. 

El madrileño David Barquero 
no da opción en categoría Ju-
nior

El vencedor 
en la catego-
ría Junior ha 
sido el ma-
drileño Da-
vid Barquero. 
Se clasificó 
para la Se-
mifinal con el 
segundo me-
jor resultado 
en las Series 
Calificatorias 
( 1 1 6 / 1 2 5 ) 
para sacar 
a relucir, a 
partir de en-
tonces,  su 
v e r d a d e r o 
p o t e n c i a l . 
Con una so-
bresa l ien te 
semifinal de 
14/15, pron-

to se distanció de sus cinco riva-
les para clasificarse, sin excesivos 
problemas, para  la lucha por el 
Oro. En la serie definitiva se mi-
dió al valenciano Raúl Amorós, 
que había asegurado medalla y 
accedido de manera directa a la 
lucha por lo más alto del podio 
con 13/15.   
Una vez allí, Barquero solo erró 
en el último plato, cuando ya 
tenía asegurada la medalla de 
mayor valor. Amorós comenzó la 
serie de manera intachable, pero 
tres errores en el tramo final le 
relegaron a un más que merito-
rio segundo lugar (14-12).

En el tercer y cuarto puesto, el 
duelo estuvo protagonizado por 
el catalán Antonio Moreno y el 
andaluz José Antonio Alférez. 
Moreno mantuvo la templanza 
desde el inicio y sacó provechó 

de los errores de Alférez, distan-
ciándose hasta terminar imponién-
dose por 11-8. 
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El fin de semana del 6 al 8 de marzo se disputó 
en el Tir Esportiu de Mataró (Barcelona) la 1ª 
Fase de la Copa Presidente de Armas Históri-
cas. En total fueron más de 60 tiradores parti-
cipando en varias modalidades lo que dió un 
excelente número de 339 entradas para esta 
primera prueba del calendario nacional de Ar-
mas Históricas.

La cita sirvió, además, para homenajear a una 
de las grandes figuras de la avancarga en Espa-
ña, Juan José Giner, que falleció el año pasado 
dejando un gran hueco, especialmente en su re-
gión, que será muy difícil de cubrir. Además de 
organizador de las competiciones de Avancarga 
en Cataluña, logró varios campeonatos interna-
cionales y medallas individuales y por equipos.

Los ganadores de todas las modalidades en 
esta especial tirada de Armas Históricas fueron 
los siguientes: 

Mataró, testigo 
de la primera parada de 

la “pólvora negra”  

1ª Fase de la Copa Presidente de Armas Históricas

Miguelete Réplica: FCO.JAVIER GONZÁLEZ FRANCIA, 82 puntos

Miguelete Original: JORGE BALSELLS, 83 puntos

Maximiliam Réplica: JUAN JOSÉ CASTRO, 91 puntos

Maximiliam Original: JOSÉ MIGUEL TRIQUELL, 87 puntos

Minie Réplica: GERARDO GARCÍA GINER, 92 puntos

Minie Original: NUNCI RODRÍGUEZ, 87 puntos

Whitworth Réplica: MATÍAS MAYOL, 96 puntos

Whitworth Original: JOSÉ MIGUEL TRIQUELL, 91 puntos

Cominazzo Réplica: FRANCISCO JOSÉ ÁLVAREZ, 90 puntos

Cominazzo Original: EMILIO PÉREZ INIESTA, 87 puntos

Kuchenreuter Réplica: JORGE BALSELLS, 96 puntos

Kuchenreuter Original: GERANDO JOAQUÍN FERRE, 92 puntos

Colt: JOSÉ VICENTE PATIÑO, 97 puntos

Walkyria Réplica: YOLANDA RUIZ, 91 puntos

Walkyria Original: NUNCI RODRÍGUEZ, 89 puntos

Mariette: GERARDO JOAQUÍN FERRE, 95 puntos

Donald Malson Réplica: GREGORY SENA, 86 puntos

Donald Malson Original: ANTONIO AGUILAR, 73 puntos

Remington Réplica: GREGORY SENA, 179 puntos

Remington Original: ANTONIO AGUILAR, 165 puntos

Tanegashima Réplica: EDUARDO ZABALEGUI, 96 puntos

Tanegashima Original: FERNANDO SERRANO, 87 puntos

Vetterli Réplica: CARLOS HERNÁNDEZ MARÍN, 99 puntos

Vetterli Original: GERARDO JOAQUÍN FERRE, 93 puntos

Hizadai Réplica: JESÚS PEDRO LASO, 93 puntos

Hizadai Original: FERNANDO SERRANO, 84 puntos

Tanzutsu Réplica: PEDRO JESÚS PARDO, 93 puntos

Tanzutsu Original: FERNANDO SERRANO, 65 puntos

Pennsylvania Réplica: EDUARDO ZABALEGUI, 94 puntos

Pennsylvania Original: FERNANDO SERRANO, 60 puntos

Lamarmora Réplica: MIGUEL ÁNGEL CUARTERO, 93 puntos

Lamarmora Original: JOAQUÍN LALAGUNA, 93 puntos

Piñal: XAVI FAU, 96 puntos

Nuñez de Castro: SALVADOR ESPRIU, 97 puntos

Freire y Brull: CARLOS HERNÁNDEZ, 94 puntos

Manton Original: GERARDO GARCÍA GINER, 20 platos

Manton Réplica: JOSÉ LUIS PÉREZ MOLERO, 20 platos

Lorenzoni Original: GERARDO GARCÍA GINER, 20 platos

Lorenzoni Réplica: JOSÉ LUIS PÉREZ MOLERO, 21 platos
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El fin de semana del 13 al 15 de 
marzo se ha celebrado la Copa de 

S.M. El Rey de Foso Universal en el 
Club de Tiro Ensidesa de Gijón. La 
modalidad de los 200 platos se con-
virtió en la de los 229 para los dos 
primeros clasificados de la clasifica-
ción general, que tuvieron que dispu-
tar dos desempatas para determinar 
quien se subía al cajón más alto.

Un total de 119 tiradores se reunie-
ron en Gijón para disputar la prime-
ra prueba del calendario nacional de 
Foso Universal (la próxima no llega-
rá hasta mediados de mayo, con la 
Copa de España en Valladolid) en un 
campo de tiro habitual en este tipo de 
citas. Es la cuarta vez consecutiva que 
Ensidesa acoge esta Copa del Rey.

En la Categoría General, se ha im-
puesto Gregorio Fuentes tras un emo-
cionante final.  La prueba estuvo li-
derada durante buena parte por el 
veterano Juan José Obrero, que tan 

Gregorio Fuentes 
necesitó 229 platos para 

llevarse el título 

Copa de S.M. El Rey de Foso Universal, Gijón 2015

solo cedió en la úl-
tima Serie, en la que 
fue adelantado por 
tres tiradores, Gre-
gorio Fuentes, José 
M.Navarro Jabalera 
y José Luis Arjona, 
que no dejaron es-
capar ningún plato, 
sumando un pleno 
25/25 que les colo-
caba en lo más alto 
de la tabla con 193 
platos, relegando a 
Obrero a la 4ª pla-
za con 192. 

Para dilucidar el ganador de la prue-
ba se tuvo que recurrir a una serie 
adicional, en la que Gregorio Fuen-
tes y Navarro Jabalera estuvieron so-
bresalientes con un nuevo pleno. José 
Luis Arjona, con 19 platos, se tuvo 
que conformar con el tercer puesto. 
Pero para determinar al ganador 
hubo que disputar un nuevo desem-
pate, esta vez a muerte súbita, que 
se acabó llevando Gregorio Fuentes 
ante el fallo de Navarro Jabalera en 
el 4º plato (4-3). En total, fueron 229 
los platos a los que se enfrentaron los 
dos primeros clasificados.

En Damas, la emoción 
se mantuvo también 
hasta la última Serie. 
A falta de 25 platos, 
Beatríz Martínez Sordo 
dependía de sí misma, 
pero aventajaba en tan 
solo uno a Cristina Mu-
ñoz. En la última y de-
finitiva serie, ambas em-

pataron a 22, por lo que el triunfo fue 
para la asturiana con un total de 174 
por los 173 de la madrileña. El tercer 
puesto correspondió a María Bermejo, 
con 170.

La categoría Junior no fue menos 
en cuanto a la igualdad en cabeza y 
también se tuvo que efectuar un des-
empate para proclamar al ganador. 
Tras los 200 platos, José Antonio Al-
férez y Ricardo Labrador empataban 
en lo más alto de la clasificación con 
177, pero el triunfo fue para Alférez, 
con un plato más que Labrador en 
la serie adicional (22-21). El tercer 
puesto fue para Raúl Amorós, que 
terminó con 162 platos.

Menos emoción hubo en Veteranos, 
donde Juan José Obrero siempre estu-
vo en cabeza. Terminó en lo más alto 
con 192 platos, por delante de Víctor 
Roig (187) y Jesús Monteserín (179).

En cuanto a las categorías, los gana-
dores fueron los siguientes:

- 1ª Categoría: Mario Fuentes, con 190
- 2ª Categoría: Luis Alfonso Marcos, con 188
- 3ª Categoría: Nicasio Moreno , con 187
- 4ª Categoría: Cándido Rios, con 166
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La actividad deportiva del Tiro 
Olímpico tiene una tradición y 

vinculación especial con Andalu-
cía, algo que se aprecia en que, 
ya en 1933,  fue sede del primer 
Campeonato del Mundo de Tiro 
celebrado en nuestro país. Con-
cretamente, en Granada, que el 
año pasado volvió a ser la sede 
del Campeonato del Mundo ISSF, 
y a celebrar, solo unos días des-
pués, otro Mundial, el de Armas 
Históricas MLAIC.

Aunque en Andalucía han existido 
delegaciones provinciales desde la 
creación del Tiro Nacional, ante-
cedente directo de la RFEDETO, la 
creación de la Federación Anda-
luza de Tiro Olímpico se remonta 
al año 1992, con la entrada en vi-
gor de la Ley del Deporte. De este 
modo, hace muy poco (concreta-
mente, desde el pasado 9 de ene-
ro) se han cumplido 23 desde que 
la FATO fuera fundada oficialmen-
te conforme a la estructura actual.

La Federación ANDALUZA 
de Tiro Olímpico

Dentro del territorio de la Comu-
nidad Autónoma hay, desde mu-
cho tiempo atrás, notables depor-
tistas del Tiro Olímpico, desde el 
cordobés Jose Amador Alonso Si-
llero, que participó en los JJ.OO. 
de Londres 1948 en Pistola Velo-
cidad, hasta la baenense Fátima 
Gálvez (5ª en los pasados JJ.OO. 
de Londres 2012 en Foso Olímpi-
co Damas, Campeona de Europa 
y Subcampeona del Mundo), pa-
sando por una pionera en el de-
porte femenino, como Carmen de 
Cubas, otra cordobesa, ganado-
ra del Mundial de Foso Olímpico 
en 1982 y plata en el Europeo de 
Viena 1975.

Entre los miembros de la FATO 
se encuentran muchos nombres 
destacados en el mundo del tiro 
–tantos, que una lista breve no 
puede recoger. Pero podemos ci-

tar algunos como el gaditano Jose 
María Colorado, 5º clasificado en 
Skeet en los JJ.OO. de Barcelona 
92; o Antonio Bailón, el granadi-
no medalla de oro en la Copa del 
Mundo el año pasado, además de 
olímpicos como el sevillano Jose 
Antonio Colado (Pistola 10 y 50m, 
Atenas 2004), el jienense Pedro 
Medina (Tokyo ’64, Carabina Ten-
dido), o Eduardo Jiménez Meana, 
que participó en Pistola Velocidad 
en Los Ángeles ’84, y fue presi-
dente de la FATO desde 1992 
hasta 2014, cuando ha resulta-
do elegido Nicolás Tamargo, que 
desde 1986 a 2006 fue miembro 
del Equipo Nacional.

La FATO es una de las federacio-
nes territoriales de mayor impor-
tancia, también, por número de 
inscritos, y hasta hace unos pocos 
años tenía alrededor de 10.000 
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licencias. En la actualidad cuen-
ta con algo más de 7.000, de las 
que alrededor del 75% correspon-
den a las diferentes variantes de 
tiro de precisión, mientras que los 
deportistas de tiro al plato con li-
cencia federativa representan el 
otro 25%. 

En instalaciones, los campos de 
tiro que la FATO gestiona directa-
mente más importantes son, para 
las pruebas de precisión:

- Campo de Tiro de Camas (Se-
villa) 

– Galería de 10 m., 25 m. y 50 
m. 

- Campo de Tiro Guadalmedina 
(Málaga) – Galería de 10 m., 
25 m. y 50 m.

- Campo de Tiro Los Villares (Cór-
doba) – Galería de 25 y 50 m.

Con respecto a la especialidad de 
plato, las instalaciones más des-
tacadas son la Real Sociedad de 
Tiro Pichón de Jarapalos (Málaga) 
con 5 canchas de plato, y el Club 
de Tiro de Vera (Almería), también 
con 5 canchas de plato. Ambas 
instalaciones acogen durante este 
año pruebas del calendario Na-
cional.

Las competiciones más relevantes 
del programa federativo anual 
son, lógicamente, los Campeo-
natos de Andalucía de cada es-
pecialidad. Además, la FATO ha 
organizado directamente alguna 
competición de ámbito nacional, 
como la III Fase ce la Copa Pre-
sidente de Armas Históricas del 
año 2011, o la primera fase de 
esa misma Copa nacional MLAIC 
al año siguiente. 
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Nombre: Paula

Apellido: Grande Martínez

Lugar de Nacimiento: Logroño

Fecha de Nacimiento: 27/11/1993

Años como profesional: 10

Pruebas en las que compites: Carabina 10m 
Aire y Carabina 3x20

¿Te atreverías con una modalidad distinta?? 
Por probar que no falte jejeje

Mejor recuerdo como tiradora: Campeonato de 
Alicante, 2008. Primer internacional que gane

Objetivo a corto plazo: Seguir intentado subir la 
puntuación

Objetivo a largo plazo:  Conseguir una plaza 
para poder ir a los Juegos Olímpicos

Un/a tirador/a actual: YI, Siling

Tipo de Arma: Aire Comprimido (FEINWERKBAU)

Mano dominante: Diestra

Ojo Dominante: Diestro

Patrocinadores: Ninguno

Mejor Campo/Galería en el que has 
competido: Munich

Un ritual antes de la competición:  Escuchar 
música

Más nervios antes o durante la tirada: 
De normal, ninguno jajaja

Una ciudad: Logroño

Una comida: Unas buenas patatas a la riojana

Un perfume: Adidas

Un libro: Saga la espada de la verdad

Una Película: Origen

Un personaje histórico: Marie Curie

Un deporte: Tiro Olímpico, y me encanta la bici, 
senderismo..

Redes Sociales: Facebook, Twitter e Instagram

PAULA
GRANDE

HOY CONOCEMOS MEJOR A...
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Nombre: Alberto

Apellido: Fernández

Lugar de Nacimiento: Madrid

Fecha de Nacimiento: 16/06/1983

Años como profesional: 10

Pruebas en las que compites: Foso Olímpico 
y Foso Universal 

¿Te atreverías con una modalidad distinta? Si 

Mejor recuerdo como tiradora: Son muchos 
los recuerdos, pero me quedaría con el 
del campeonato del mundo del 2010 en 
Munich

Objetivo a corto plazo: Conseguir plaza 
olimpica para Brasil 2016

Objetivo a largo plazo:  Ganar medalla en los 
Juegos Olímpicos

Un/a tirador/a actual: Giovanni Pellielo

Tipo de Escopeta: Perazzi mx 2000

Mano dominante: Derecha

Ojo Dominante: Derecho

Patrocinadores: Rio, Perazzi

Mejor Campo/Galería en el que has 
competido: Lonato (Italia)

Un ritual antes de la competición:  Ninguno.

Más nervios antes o durante la tirada: 
Antes

Una ciudad: Nueva York

Una comida: Cocido madrileño

Un perfume: Carolina Herrera

Un libro: 50 sombras de Reme

Una Película: Back to the future

Un personaje histórico: John lennon

Un deporte: Fútbol

Redes Sociales: Facebook y Twitter. ¡Sigueme! 

ALBERTO 
FERNÁNDEZ

HOY CONOCEMOS MEJOR A...
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La primera idea que nos suele ve-
nir a la cabeza cuando escuchamos 
escalada es peligroso, si bien es 
cierto que se encuentra dentro de 
los llamados deportes de riesgo, en 
realidad la escalada es mucho más 
segura de lo que la gente cree.

En general para la preparación de 
nuestros deportistas, de entre las 
diversas modalidades de escalada, 
emplearemos el Boulder (se practi-
ca en paredes que no superan una 
altura de 3 metros normalmente, 
realizando una serie de pasos ge-
neralmente en travesía -de manera 

lateral- o en un espacio redu-
cido, es decir, sin ascender, 
por lo que no es necesario el 
uso cuerda). Es la modalidad 
más segura de la escalada y 
nos aporta infinidad de ven-
tajas a la hora de iniciar a 
los tiradores en esta forma de 
trabajo de la fuerza.

MOTIVACIÓN  Y VARIEDAD 
DE ESTIMULOS.

Una  de  las  principales  ven-
tajas  que  tenemos  al  traba-
jar  con  este  deporte  es  la 
motivación, cuando nosotros 
incorporamos actividades no-
vedosas al entrenamiento ob-
tenemos un interés adicional 

por la preparación. De sobra sabe-
mos lo tediosas que pueden llegar 
a ser las sesiones de fuerza en el 
gimnasio, sin embargo realizar una  
actividad  distinta  para  trabajar  
esta  cualidad,  hará  la  prepa-
ración  física  más divertida.  Esto  
será muy importante sobre todo  en  
iniciación  al  tiro, en  categorías 
inferiores, donde pretendemos que 
los tirado-
res jóvenes 
adquieran 
gusto por el 
trabajo de 
acondicio-
n a m i e n t o 
físico y se 
a c o s t u m -
bren a com-
plementar 
la prepara-
ción física y 
técnica.

SIMILITUD EN LA INTERVENCIÓN 
MUSCULAR.

Otra de las ventajas que nos apor-
ta esta actividad, es que podemos 
trabajar la musculatura de nuestra 
modalidad de un modo muy similar 
al que trabaja con el arma. En to-
das las modalidades trabajamos el 
tren inferior, para mantener la posi-
ción y desplazarnos, de igual forma 
en la escalada debemos tener el 
mayor peso posible en las piernas 
para descargar los brazos. En cuan-
to al tronco, todas las modalidades 
necesitan de tono tanto abdominal 
como lumbar, pistola y sobre todo 
carabina para evitar desequilibrios 
y en plato para evitar el retroceso 
del conjunto arma-cuerpo cuando 
se produce un segundo disparo, 
además en carabina necesitaremos 
fuerza adicional en la zona pectoral 
y sobre todo dorsal para obtener 
un bloque en el tronco que reduzca 
lo máximo posible los movimientos. 
Respecto a las extremidades supe-
riores, es importante ver la gran 
transferencia positiva que tiene este 
deporte con el tiro olímpico, pues-
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to que la escalada requiere de un 
trabajo muy importante de los mús-
culos flexores del antebrazo, mús-
culos necesarios en casi todas las 
modalidades para la sujeción del 
arma, pero imprescindibles en to-
das las de pistola y más aún en las 
modalidades de fuego.

Junto con esto debemos señalar 
el trabajo de hombro que se lle-
va a cabo escalando, puesto que 
la mayoría del tiempo el brazo se 
encuentra en una posición elevada 
que se podría asemejar a muchas 
posiciones de tiro con pistola y fi-
nalmente comentar que se ejercita 
el bíceps braquial en algunas trac-
ciones, lo que puede ser positivo 
para el plato, puesto que dicho 
músculo trabaja en el encare y el 
cierre de la escopeta.

VERSATILIDAD DE UTILIZACIÓN 
DURANTE DE LA TEMPORADA

La temporada se divide en etapas 
según los objetivos del deportista, 
tratando de obtener el máximo rendi-
miento en unas competiciones deter-
minadas. Obviamente, el trabajo de 
la fuerza y las actividades que rea-
licemos de acondicionamiento físico 
irán en función de esos objetivos.

La escalada como deporte de fuer-
za nos permite trabajar esta cuali-

dad siempre, dado que podemos 
adaptar en ella el volumen y la 
intensidad del entrenamiento en 
busca de supercompensación con-
cretas. No obstante y para dar unas 
pautas básicas que puedan servir a 
los lectores podemos decir que po-
dríamos utilizar principalmente la 
escalada en periodos transitorios 
(entre una temporada y otra) como 
descanso activo o como método 
alternativo para mantener los ni-
veles de fuerza con cargas bajas. 
También podríamos emplear este 
deporte en los inicios de tempora-
da, donde aun no tenemos com-
peticiones de alto nivel, incremen-
tando el nivel de carga, a medida 
que vamos avanzando hacia las 
competiciones importantes debe-
mos ir reduciendo el volumen y la 
intensidad, así como el número de 
sesiones inespecíficas en busca de 
trabajos más específicos. 

No obstante es importante seña-
lar que al inicio de la temporada 
la musculatura no está prepara-
da para aguantar altas cargas de 
entrenamiento, de igual forma no 
debemos abusar de cargas de fuer-
za, tampoco deberíamos abusar 
de un trabajo de escalada puesto 
que podría derivar en problemas 
de tipo tendinoso o muscular prin-
cipalmente en las manos y dedos, 
es por ello que sería conveniente 
la incorporación de dicha actividad 
de manera progresiva para garan-
tizar la adaptación del organismo y 
evitar lesiones por sobrecarga.

Por  otro  lado  cabe  reseñar,  que  
cuanta  más  transferencia  positiva  
tiene  nuestra modalidad con la esca-
lada deportiva, más podemos prolon-
gar en el   tiempo esta actividad, en 
principio la trasferencia es mayor por 
este orden: pistola, carabina y plato.
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